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CÁNCER DE 
MAMA

FACTORES
DE RIESGO

Síntomas

Edad mayor
a 50 años

Antecedentes
familiares

Biopsia previa

Antecedentes
personales

Primera 
menstruación 

a temprana edad

no haber 
tenido hijos.

La mayoría de los 
casos son 

diagnosticados 
después de 
esa edad.

 de cáncer de mama u 
ovario, en especial de 

consanguíneos 
directos jóvenes.

 que indique 
un estado 

precanceroso.

 de cáncer de ovario, dada la 
vinculación de ambas entidades 

en pacientes con mutaciones 
genéticas (BRCA).

o menopausia tardía. 
Primer embarazo 

después de los 35 años o

¿Tiene un paciente con estos síntomas? No se quede con la duda

SU INTERVENCIÓN PROFESIONAL ES CLAVE
PARA LLEGAR A TIEMPO AL TRATAMIENTO ADECUADO

Cambio en 
el tamaño

o forma de 
la mama

Incluida una 
hendidura

o el crecimiento
prominente de 

las venas.

Desarrollo 
de un bulto

duro en el seno o
en la axila

Cambios
 en el 

pezón

Como retracción,
secreciones inusuales

o sarpullido alrededor.

Cambios 
en la piel
Como 

enrojecimiento,
hoyuelos o 

apariencia de
cáscara de

naranja.

Lóbulos

Pezón
Areola

Ganglio
centinela

Conductos


